sy

Tc .
\ KONYA VALILIGI
i1 Saghk Miidiirliigii

COViD-19 iSYERiI DENETiIM FORMU
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Salgina karsit alinacak Onlemlere iliskin galisan gorevlendirilmeli ve
sorumluluklar:  belirlenmeli, ekip sayis1 mevzuat cergevesinde
diizenlenmeli (vardiya usulu ¢aligmalar géz Oniine alinmali), galisanlar
hastalik ve korunma yontemleri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Yasal ylikiimliiliikler nedeni ile ertelenmesi miimkiin olmayan toplanti ve
egitimler uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle icra edilmeli,
uzaktan egitim gibi ydntemlerin uygulanamayacagi egitimler ise sosyal
mesafe ve hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak en az kisi ile icra
edilmelidir.

Covid-19 tanisi alan kisi ile temas eden diger igyeri g¢aliganlarinin
belirlenmesi amaciyla 1l/ilge Saglik Miidiirliigii ekiplerine destek
verilmelidir.

YONETSEL iLKELER

Isin yiiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde
Maske, Mesafe ve Temizlik kurallarina nem gosterilmelidir.

Kapal1 igyeri/ofis olarak; fabrika, market, atdlye, plaza vb. gibi kapali
caligma alanlari yeterli midir?

Calisanlarin ise girislerinde temassiz ates dlger ile atesleri ol¢iilmelidir.

Ates, Oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olan ¢aligsanlar isyeri saglik
personeline, saglik personeli bulunmamasi durumunda maske takarak en
yakin saglik kuruluguna y6nlendirilmelidir.

Calisanlarin hasta olduklarinda evde kalmalarini tesvik eden, oksiiriik ve
hapsirma gorgli kurallarini igeren ve el hijyeninin Onemini anlatan
afig/poster/talimatlar isyerinin girisine ve herkesin gorebilecegi diger
alanlara asilmahdir.

Kapal1 igyeri ve ofisler sik sik havalandirilmalidir. Kapali ortamlardaki
havalandirma sistemlerinin bakim ve onarimlar1 diizenli olarak yapilmali
ve diizenli kayit tutulmalidir.

Temas yolu ile gecis kontrol sistemi bulunan igyerlerinde bulas riskine
karg1 temassiz sistemler kullanilmali veya gegici siire ile sistemler
kullanilmamalidir.

Zaruri haller disinda igyerine ziyaretgilerin girmesine izin verilmemelidir.

Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafe
korunmali, y1§1lma ve kalabaliklasma 6nlenmelidir.

Pencereler agilarak odanin sik havalandirilmas: saglanmalidir. Merkezi
havalandirma sistemleri bulunan igyerlerinin havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu  saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi1 ve filtre degisimleri {retici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

GIiRiS/OFiS/IDARI BIRIMLER

Caligsanlarin ise baslamadan 6nce ve galigma siiresince sik araliklarla en az
20 saniye boyunca ellerini su ve sabunla yikamalar saglanmalidir.

Caligma alaninda ayni anda bulunan galisan sayisinin asgari oranda
tutulmasi igin planlama yapilmali, miimkiin olmasi halinde uzaktan
caligma gibi yontemler tercih edilmelidir.

Calisma stireleri iginde, ara dinlenmeleri ve yemek molalarii da
kapsayacak sekilde c¢alisanlarin birbirleriyle etkilesimleri asgari diizeyde
olacak sekilde planlanmalidir.

Sosyal mesafe kurali gozetilerek caligma yontem ve sekilleri yeniden
gozden gegirilmeli, miimkiin oldugu durumlarda bu kurala uygun is
organizasyonu yapilmalidir.




Asansorler miimkiin oldugunca kullanilmamali, zorunlu hallerde sosyal
mesafe kuralmma uygun kisi sayist ile smirlandirilmali ve temas edilen
yiizeyler sik sik dezenfekte edilmelidir.

Isin yiiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde
uygun kisisel koruyucu donanimlar segilip kullanilmalidir. (Is Kiyafeti,
Maske, Eldiven gibi)

Ekranli araglar ile ilgili pargalar1 (klavye, Mouse, ortak telefon vb.) dahil
olmak iizere, kullanilan tiim ekipmanmn ve calisma ortami hijyeninin
saglanmasi amaciyla farkli kullanicilar tarafindan  kullanildikga
dezenfekte edilmelidir.

Sosyal mesafe kurali gergevesinde tokalagma, sarilma gibi davramiglarda
bulunulmamali ve ellerle yiiz bolgesine temas edilmemelidir.

Herkesin  gorebilecegi  yerlerde bilgiledirme afislerinin  asilmasi
gerekmektedir.

Isyerine gelen yeni malzemelerin belirlenecek 6zel alanlarda depolanmasi
saglanmali ve yetkili ¢alisanlar disinda bu alanlara giris ve ¢ikislar ile
malzemelere temasi 6nleyici tedbirler uygulanmalidir.

Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasma yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.

Klimalarin digaridan %100 temiz hava alacak modda calistirilmasi, fan
hizinin diisiik tutulmasi. Klimalarin bakim, temizlik ve filtre degisikliginin
zamaninda yapilmasi saglanmalidir.

Calisma alani girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve igeri giren
herkesin antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

Isyerlerinde ¢alisanlar arasinda en az 1 metre mesafe olmasi saglanmali ve
calisanlar maske takmalidir.

YEMEK HANE VE DINLENME ALANLARI

Yemekhanede masalar ve sandalyeler aras1 mesafe en az 1 metrede olacak
sekilde (tercthen 2 metre Capraz oturacak Sekilde) diizenleme
yapilmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 géz
oniinde bulundurularak sira ve masa diizeni uygun sekilde ayarlanmalidir.

Yemekhane gorevlilerinin kigisel hijyen kurallarina uygun olarak ve
kisisel koruyucu donanimlarini kullanarak servis yapmalar1 saglanmalidir.

Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi
kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren diizenlemeler
yapilmalidir.

Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bigak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Temash takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve miimkiin ise ayn1 kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri
saglanmalidir. Cay i¢me molalarindada benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

Miimkiinse yemekler ve igecekler tek kullanimlik kumanya seklinde
dagitilmalidir. Yemekhanede kullanilan malzemelerin tek kullanimlik
olmasi saglanmalidir.

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalari miimkiin
oldugunca kullanilmamali, ¢alisanlara kapali siselerde su temin
edilmelidir. Kullaniltyorsa da Su sebili ve Cay ocaklari gibi ortak kullanim
alanlarinda tek kullanimlik bardaklarin kullanilmasi,

Yemekhane ve dinlenme alanlari hijyenin saglanmasi amaciyla sik
araliklarla dezenfekte edilmelidir.

Sik Havalandirma yapilmasi saglanmalidir. (Yemeklerden 6nce ve sonrast
1 saat havalandirilmalidir.)

TEMIZLIiK VE HIJYEN

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, oksiiriik, nefes darligr)
personel iyilesene kadar calistirilmamali ve saglik kurulusuna
yonlendirilmelidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadig
durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. Isyerlerinde,
lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

Isyerinde calisanlarin kullammmu igin yeterli temizlik malzemeleri
bulundurulmalidir. El hijyenini tesvik etmek i¢in dezenfektanlar ortak
alanlarda bulundurulmalidir

Eldiven kullanimi el temizligi yerine ge¢mez. Yapilan is, eldiven
kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven
kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir giiven hissi olusturarak
el yikama sikligini azaltabilir ve ellerle bulas riskini arttirabilir.




Isyerleri temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari,
telefon ahizeleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kiiciik cay bardagi). Sodyum hipoklorit igeren camagir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in
kullanilmast o6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi igin 1/10
sulandirilmig ¢amagir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz ylizeyleri % 70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma ortamina elle temas edilmesine gerek duyulmayan agzi kapali
yeterli sayida ¢Op kutular yerlestirilmelidir.

Calisanlara tek kullanimlik mendiller, maske, eldiven ve biyolojik atiklar
icin ayr1 ¢Op torbalar1 saglanmali; temizlik personeline, ¢oplerin igerigine
temas edilmeden bosaltilmast i¢in gerekli uygulamalar yaptiriimalidir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu ¢alisan kisisel hijyenine
ve uygun KKD(Kisisel Koruyucu Donanim) kullanima 6zen
gostermelidir.

Temizlik sonrasinda maske ve eldiven ¢ikartilip isyerindeki ¢ope atilmali
ve el hijyen saglanmalidir. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle
degistirilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile
ovalanmalidir.

GIYINME ODALARI VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

Is elbiseleri ile harici elbiselerin temas: o6nlenmeli ve ayri yerlerde
saklanabilmesine yonelik gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesi
bulundurulmali, saatlik dezenfekte edilmeli ve temizlik c¢izelgesine
islenmelidir.

Is giysileri ve koruyucu ekipmanlar, caligma alanindan ayrilmadan 6nce
cikarilmali ve diger giysilerden ayri bir yerde muhafaza edilmesi
saglanmalidir. Kirlenmis bu giysilerin ve koruyucu ekipmanlarin viriisten
armdirilarak temizligi saglanmali, gerektigi hallerde ise imha edilmelidir.

Giyinme dolaplari kisiye 6zel olmali, dolaplar sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde konuslanmali, sahislarin kendi dolaplari haricinde diger dolaplara
temasinin olmamasinin saglanmasi gerekmektedir.

Giyinme alanlarinda ayakkabilar i¢in ayr1 bir boliim ayrilmali, ayakkabilar
yerlerde ve dolaplarin iizerinde olmamali gerekir ise galos giyilmelidir.

Yan yana olan lavabolarda sosyal mesafeyi korumak ve temasi1 6nlemek
i¢in bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima kapatilmasi veya
separatdr yaptirilmast,

Tuvalet ve ortak kullanim alanlarini kullanirken maske takilmalidir.

Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak i¢in bir dolu, bir bos olacak sekilde
bazilarinin kullanima kapatilmalidir.

Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal edilmesi. Ortak
havlu vb. kullanilmamasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi
gerekmektedir.

Dus alma alanlarinin ve giyinme alanlarinin yogunlugunu 6nlemek admna
iceride bulunmasi gereken kisi sayisi belirlenmeli ve asgari mesafeler
planlanmalidir. (5 Metrekarede 1 kisi)

Giyinme odalarinin havalandirma sistemleri mutlaka olmalidir.(Mekanik
ya da Dogal Havalandirma) Siirekli havalandirilmasi saglanmalidir.

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve
maskenin ¢ikarilmamasi saglanmalidir.

Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saglik Bakanliginin tavsiye ettigi el
antiseptiginin bulundurulmasi,

Soyunma alanlar1 girig-¢ikislarinda sosyal mesafenin korunmasi igin
onlemler  alinmasi, Soyunma alanlarinda  kalma  siiresinin
sinirlandirilmasi,

Soyunma odalarina gidis ve gelislerde yogunluk azaltilmali soyunma
odasmin bilyiikliigiine ve sosyal mesafe kuralina uygun olarak kademeli
giris ¢ikis yapilmalidir.

Giyinme alanlar1 yetersiz olan isletmeler acgik alanlarda yeni alanlar
olusturarak bulas riskini azaltabilirler.

Giyinme alanlarinda yiyecek, igecek tiiketiminin olmamasinin saglanmasi
gerekmektedir.

Mescitlerin  havalandirilabilir  nitelikte olmasi, Sahislarin  kendi
seccadelerini kullanmalar1 saglanmalidir. imkan varsa Acik alanda bir yer
belirlenerek ibadetlerini yapmalari saglanmalidir.
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SAGLIK VE BiLGILENDIRME

Isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi varhg durumunda, Il/ilge Saghk
Midiirligii ivedilikle bilgi verilir.

Hassas risk gruplarinda yer alan galiganlarin miimkiinse evden ¢alismalari
saglanmalidir.

Calisanlara verilecek olan is saglig1 ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim
seklinde, igyeri temizligi ve diizeni, hijyen ve psikososyal risk faktorleri
konular1 &nceliklendirilerek verilmelidir. Egitimlerde aile ve toplumsal
yasama iligkin Oneriler de yer almalidir.

Calisanlarin ruhsal sagligini korumak adma psikososyal risk etmenleri
degerlendirilerek dogru ve etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinmasi
saglanmalidir.

Maske takma kurallarina tam uyularak ¢aligilan bir is yerinde, bir ¢aliganin
COVID-19 pozitif ¢ikmasi durumunda etrafindaki kisiler yakin temash
kategorisinde degil, temasli kategorisinde degerlendirilir. COVID-19
pozitif kiginin takip ve tedavisi saglik kurulusunca yonetilir, diger
calisanlar maskesini takarak c¢alismaya devam eder. Il-ilge Saglik
Miidiirligii tarafindan, hastalik belirtileri agisindan 14 giin siireyle takip
edilir.

Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen ylizeyleri basta olmak iizere
temizlik ve hijyeni her servisten sonra saglanmali ve temizlik cizelgesi
tutulmalidir.

PERSONEL SERVISLERI

Servis araglarinin tagima kapasitesi sosyal mesafe goz Oniine alinarak
planlanmalidir.

Servis kullanan ¢alisanlarin, arag igerisindeki ylizeylere temas1 miimkiin
oldugunca azaltilmalidir.

Servis arag girislerine el dezenfektanlari bulundurulmali ¢aliganlar ellerini
dezenfekte ederek araca binmelidir.

Seyahat siiresince arag igerisinde sofor ve tiim yolcular cerrahi maske
takmalidir.

Servislerde ayakta yolcu alinmayacak sekilde diizenleme yapilmalidir.

Servislerde personellerin oturacaklar1 koltuklar belirlenmeli ve her giin
ayni koltukta seyahat etmeleri saglanmalidir. Personellerin farkli
servislerde yolculuk yapmalar: engellenmelidir.

Araglarda yer alan her tiirlii arag, gere¢ ve esyanin temizligi araglarin
kullanimda olmadig1 donemde giinde en az 8 saatte bir ve giin sonunda
olmak iizere su ve deterjan ile yapilmalidir.




